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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районных соревнований « А, ну-ка, парни!» в честь

 «Дня защитника отечества»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

    Соревнования проводятся с целью привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культуры и спортом.

2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

     К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 9-11 классов, 

8 юношей.

3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

1. Подтягивание на перекладине.

2. Амреслинг.

3. Толчок 2-х гирь 16 кг.

4. Стрельба из пневматической винтовки.

5. Поднимание туловища из положения лежа.

6. Перетягивание  каната.

7. Прыжок в длину с места.

8. Прыжок на скакалке за 60 секунд.

9. Бросок баскетбольного мяча в кольцо с 6 метров.

4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

    Соревнования проводятся 19 февраля 2015 года в с. Ивановке, спортзал ДЮСШ с 10.00.

5. УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Соревнования проводятся как в личном, так и в командном зачете. В каждом виде программы соревнований участвует один спортсмен, в перетягивании каната участвует вся команда.

Общекомандный зачет по наименьшей сумме мест всех участников.

За 1-е место – 1 очко, за 2-е – 2 очка и т.д.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

    Команды и участники за 1 – 3 место награждаются грамотами.

7. СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВОК

      Заявки  на  участие  в  соревнованиях подаются  по телефону 51-2-68 

до 10 февраля 2015года. Именные заявки, заверенные директором школы и врачом, предоставляются в день соревнований.

